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L’Individual Soccer School non è solo a 
Pianezza, nella sede di via dei Prati.

In 12 anni di attività ISS ha ampliato il 
suo raggio di azione: prima nel nostro 
paese, quindi anche all’estero. 

A tutt’oggi è in forte espansione: 
prevede diverse aperture di nuovi sedi.
L’obiettivo è quello di portare l’ISS L’obiettivo è quello di portare l’ISS 
CUSTOM METHOD in tutte, o quasi, le 
regioni d’Italia, e non solo.

Da tempo è presente in Lombardia, 
Trentino, Alto Adige, Veneto, Sicilia e 
Sardegna. Prossimamente lo sarà anche 
in Emilia Romagna.

Per quanto riguarda invece la presenza Per quanto riguarda invece la presenza 
oltre i confini nazionali, la Scuola è già 
attiva nel nord della Francia (Quimper), 
in Repubblica Ceca (Brno) e in Australia
(Illawarra).

Inoltre, stiamo avviando le procedure Inoltre, stiamo avviando le procedure 
per l’apertura di una nuova sede in 
Lussemburgo.

Nei prossimi numeri di ISSMAG 
illustreremo una per una le diverse sedi illustreremo una per una le diverse sedi 
distaccate, presentando i responsabili, 
gli impianti dove operano, i rapporti 
con le società del territorio e le 
previsioni di crescita.

MONDO ISS
FARE RETE
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BREAKING NEWS
IL ROSA DIVENTA PRO
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Lo scorso 26 aprile, la Federazione 
Italiana Giuoco Calcio (FIGC) ha portato
a compimento il passaggio al 
professionismo del movimento 
calcistico femminile. 
In questo modo, dal prossimo primo In questo modo, dal prossimo primo 
luglio la Serie A diventerà un torneo 
professionistico a tutti gli effetti e si 
verrà a creare una vera e propria 
professione a norma di legge: quella di professione a norma di legge: quella di 
calciatrice. Per la prima volta nella 
storia dello sport italiano, ci saranno 
delle atlete professioniste.Finora tutto 
lo sport femminile italiano operava 
fuori dal professionismo e il calcio era

tutte le tesserate. In Italia il riconosci-
mento del professionismo, ovvero la 
scelta di aderire o meno al settore 
professionistico e al Comitato olimpico, 
spetta alle singole federazioni sportive. 
Dopo il successo dei Mondiali in Francia 
del 2019, in cui la Nazionale italiana 
femminile era arrivata ai quarti di 
finale, il presidente della FIGC Gabriele 
Gravina aveva detto di essere al lavoro 
ma di avere anche bisogno di tempo, ma di avere anche bisogno di tempo, 
dato che il professionismo richiedeva il 
raggiungimento di una sostenibilità 
economica diffusa tra squadre e 
campionati.
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Il “tiro in porta” è l’atto conclusivo di 
un’azione collettiva o individuale con il 
fine da parte del calciatore di trovare 
la via del gol.
In questa “pillola” analizziamo e 
scomponiamo il tiro in porta di “collo scomponiamo il tiro in porta di “collo 
piede”.

COME SI ESEGUE
1. Fase di carico: il piede di appoggio è 1. Fase di carico: il piede di appoggio è 
perfettamente in linea con la palla, 
l’arto calciante fa una escursione ampia 
all’indietro e carica tutta la forza per 
esplodere nell’impatto. Il braccio 
opposto all’arto calciante fornisce la 
spinta, l’altro braccio dà equilibrio. 

2. Fase di impatto: si esegue colpendo 2. Fase di impatto: si esegue colpendo 
la palla al centro con il collo del piede 
(con la punta rivolta verso il basso e la 
caviglia rigida) e il ginocchio in asse 
con la palla.

3. Fase di rilascio: il corpo è sopra la 3. Fase di rilascio: il corpo è sopra la 
palla, la punta del piede dopo aver cal-
ciato è ancora sul pallone così come lo 
sguardo e la testa.

1

2 4

3 PILLOLE DI TECNICA ISS
TIRO IN PORTA DI 
“COLLO-PIEDE”
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STARE BENE/GIOCARE BENE
COME IDRATARSI
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La nostra Scuola ha realizzato un video 
promo di grande impatto emozionale. 
Con una formidabile sintesi visiva, in Con una formidabile sintesi visiva, in 
60” si ripercorre la vicenda di un 
giovanissimo talento del calcio che, 
dopo la mancata selezione da parte di 
una importante squadra, approda alla 
Individual Soccer School per affrontare 
con nuovi strumenti e capacità il 
percorso da lui sognato.percorso da lui sognato.

Potete visionare il video seguendo 
questo link:
www.instagram.com/p/Ccn-ofNMlVv/

Sceneggiatura: 
Carlo Fucini e Andrea Terranova
--
Produttore esecutivo: 
Alice Gerbi
--
Responsabile di produzione per ISS: Responsabile di produzione per ISS: 
Andrea Terranova
--
Attori: 
Matteo Bardus (il giovane calciatore) 
Nicolas Valerio (l’istruttore ISS)

Voce narrante: Vittorio Dughera
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LO SPONSOR
GALILEO 18



STIAMO PORTANDO 
A CASA IL FUTURO!

COMING SOON



ISSMAG è il notiziario mensile della ISS - Individual Soccer School 
scritto e impaginato da un collettivo redazionale formato da: 
Andrea Terranova, Carlo Fucini e lo Staff della Scuola.

Per informazioni, invio di testi, proposte di partenariato potete scrivete per mail a:
info@individualsoccerschool.it
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